
U n  p e r c o r s o  d i

c o a c h i n g  d i  5  i n c o n t r i ,  

n e l  q u a l e   m e n t r e

e s p l o r i a m o  l a  t u a

a u t e n t i c i t à  e  i  t u o i

d e s i d e r i  d i

c a m b i a m e n t o ,  

l a  m a g i a  d e l l a

f o t o g r a f i a  c a t t u r a  l e

t u e  e m o z i o n i  

 t r a s f o r m a n d o l e

Perchè credo
che in ogni

persona ci sia
una luce che
può bri l lare

i l luminando tutto
i l resto
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Adriana  Buccol iero



T I  I ND I CHERÒ
LA  S TRADA
VERSO

L 'OB I E T T I VO
SCE LTO

Vivi  l 'esperienza  di

fermare  gli  is tant i  del le

tue  emozioni  in  un

viaggio  di

trasformazione  continua

METTERA I  
A  FUOCO  C IO '

CHE  VUO I
V E RAMENTE  

Immergit i  nel la

suggest ione  di  attraversare

i l  presente  e  costruire  i l

futuro  conservando  i l

r icordo  di  ciò   che  sei  già!

LA SC I A T I
O S S ERVARE
NE L LA  TUA

ES S ENZA  P I U '

AUTENT I CA



 Ho sempre usato la
gent i lezza ne l mantenere
buone relaz ion i po i ho

imparato che va
accompagnata 

con la verità per farle
d iventare legami !

 

Credevo d i non essere
creat iva e invece sono

riuscita a reinventare la
mia v ita !

RACCONT I ,  
SGUARD I ,  

 EMOZ I ON I  

 Spesso r inunciavo a me
per dedicarmi a ch i amo, 

poi ho capito 
che la mig l iore versione 

d i me da offrire è quel la in
cu i sono fel ice anche io !

                      

. . .a iuti la gente
a tirar fuori
ciò che sente

davvero
dal  l ibro  "V i t t o r i a "  

di  Barbara  Fior io



P E R  S A P E R N E
D I  P I U '

www . c o a c h i d e a . i t

Se nonostante
tutto al leni la

fel icità, 
solo al lora,
nonostante
tutto, sarai

fel ice
 Ad r i a n a  Bu c c o l i e r o
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Ce l l .  3 4 9 8 4 6 9 0 4 4
ma i l .  i n f o@ c o a c h i d e a . i t

 

 

c o a c h i d e a

@bucco l i e r o ad r i a n a

C i n q u e  s e s s i o n i  d a  u n  o r a  

Un  k i t  d i  f o t o  s c e l t e
U n  r e p o r t  f i n a l e

 

 

 

 


