
"La vita è come andare in
bicicletta. 

Per mantenere l'equilibrio
devi continuare a muoverti"

(Albert Einstein)

BUSINESS COACHING
ALLENATI A RAGGIUNGERE

OBIETTIVI DI
REALIZZAZIONE
PROFESSIONALE

A F F I D A T I  A L
P O T E R E  D E L L E
D O M A N D E  P E R
A T T I V A R E  L E

T U E  P E R S O N A L I
R I S P O S T E

R I N F O R Z A N D O
L E  T U E

C A P A C I T A '

CONTATTI
www.coachidea.it
info@coachidea.it
cell. 3498469044

Quando al lavoro la ruota
gira male occorre fermarsi

e aggiustare gli ingranaggi. 



Il coaching serve a
trasformare

disallineamento,
insoddisfazione, senso di

inadeguatezza,
demotivazione, conflitti,

disorganizzazione,
inefficienza in performance

di successo.



Impegnati a imparare
nuovi modi di agire e
attivare scelte di
cambiamento

T I  A C C O M P A G N E R Ò
L U N G O  L A  S T R A D A

C H E  T U  S T E S S O
C O S T R U I R A I

P O T R A I  I D E N T I F I C A R E
I  T U O I  F O C U S  D I
M I G L I O R A M E N T O

Attraversa il percorso di
scoperta che porta a realizzare
performance di soddisfazione e
allineamento tra ciò che fai e
ciò che vuoi essere

COACHING PER IL
LAVORO

ESECITA LE TUE
POTENZIALITA'

Incontri individuali 
 della durata di 1 ora in
modalità online o live, a
frequenza (preferibilmente)
settimanale. Il numero degli
incontri viene stabilito a
seconda delle esigenze e
comunque a partire da almeno 
 due sessioni. 


